VOLTA AO LAGO NEGRO - Corrida de Revezamento
06 de abril de 2025 - 07h30min

VOLTA AD

LAGO
NEGRO

REGULAMENTO GERAL
1. INFORMAGOES GERAIS:

Data: 06 de abril de 2025

Horario largada: 07h30min

Local: Parque do Lago Negro - Gramado/RS

Organizac¢do: TH2 Gramado Eventos Ltda CNPJ 11.810.208/0001-92

A VOLTA AO LAGO NEGRO, uma corrida de REVEZAMENTO entre equipes, incluindo
também a modalidade SOLO e a CORRIDA KIDS no maravilhoso cartdo postal da cidade de
Gramado. O percurso é montado num circuito de 2,5 km, composto pela pista interna do Lago

e pelas ruas do entorno do Parque.

2. PARTICIPANTES:

e Modalidade REVEZAMENTO (ler as regras para o revezamento)

- DUPLA, a equipe se reveza nos 20km do total da prova (Masculino/Feminino/Misto);
- QUARTETO, a equipe se reveza nos 20km do total da prova (Masculino/Feminino/Misto);
- QUARTETO Master, a equipe se reveza nos 20km do total da prova (SOMENTE MISTO);
(*) Somente no Quarteto Misto tem a subdivisdo em categoria Master (por atletas masculinos e
femininos com idade igual ou superior a 45 anos).
- SEXTETO, a equipe se reveza nos 15km do total da prova (Masculino/Feminino/Misto);

e Modalidade SOLO 15 km (6 voltas no circuito de 2,5km) (ler as regras para o SOLO)
- Solo Masculino

- Solo Feminino

e Corrida Kid’s

A partir de 5 anos até 14 anos, nas distancias e faixa etdria prevista neste regulamento.
A corrida Kids é montada no espacgo fechado para o transito, com as chegadas todas no
mesmo local. (pdrtico de largada/chegada)

3. PREMIACAO:
- Medalhas Finisher para todos que concluirem a prova.
- Troféus de acordo com as especificacdes neste regulamento.

3.1 Modalidade Revezamento:



> Dupla: 12 ao 52 lugar (M/F/Mista)
» Quarteto: 12 ao 52 lugar (M/F/Misto);

e Quarteto Master Misto: 12 ao 52 lugar (somente misto); (**)
> Sexteto: 12 ao 52 L (M/F/Misto)

3.2 Modalidade Solo (maximo 150 atletas):
» GERAL: 12 ao 52 lugar (Masc/Fem)

Solo 15 a 29 anos: 12 ao 32 (M/F)
Solo 30 a 39 anos: 12 ao 32 (M/F)
Solo 40 a 49 anos: 12 ao 32 (M/F)
Solo 50 a 59 anos: 12 ao 32 (M/F)
Solo 60 a 69 anos: 12 ao 32 (M/F)
Solo 70 + : 12 ao 32 (M/F)

VV VYV VYV

e As medalhas serdo entregues ao atleta da equipe que finalizar a prova (2 medalhas para
dupla; 4 medalhas para quarteto; 6 medalhas para o sexteto). Os atletas da modalidade Solo
recebem a medalha normalmente ao finalizar a prova.

¢ Serdo premiadas com troféus as cinco primeiras equipes, masculinas, femininas e mistas, que

completarem o revezamento, em cada uma das trés modalidades, ou seja, equipes com 6
atletas = 6 troféus; equipes com 4 atletas = 4 troféus; equipes com 2 atletas = 2 troféus.

¢ Na modalidade solo serdao premiados com troféus os campedes da GERAL até o 52 colocado.
Também serdo premiados os trés primeiros atletas nas categorias por faixa etaria que
concluirem a prova (masculino/feminino), de acordo com este Regulamento.

e Troféu para a Equipe Camped e a vice-campeda em numeros de atletas inscritos na prova.
(02 troféus em disputa)

¢ Na entrega da premiagao no pédio, sempre que houver duvida quanto a idade do atleta, sera
solicitada comprovacao por meio de documento de identidade.

Importante: Os atletas que ndo se encontrarem presentes na cerimOnia e, tenham sido
ganhadores de troféus, poderdo retird-los por intermédio de uma pessoa autorizada por
escrito, somente na cerimonia ou no escritorio da TH2 Eventos, mediante contato.

¢ Nao havera duplicidade nas premiagoes.
e Para fins de categoria na faixa etdria, a idade é a que o atleta terd no dia 31 de
dezembro do ano da realizagdo da prova.

3.3 Corrida Kid’s (Infanto Juvenil): (Inicio 10h15min)

Concentragdo dos atletas as 10h em frente ao palco de premiacgao.

e Medalhas Finisher para todos que concluirem a prova.

e Receberdo Kit Kid’s contendo camiseta e outros brindes a critério de apoiadores.

e Troféus para os atletas, masculino e feminino que se classificarem do 12 ao 32 lugar Kid’s,
nas suas categorias.



e A Corrida Kid’s (infanto/juvenil) serd composta por atletas com idade entre 05 a 14

anos de idade completos.
e 5a6anos=50m
e 7a9anos=100m
e 10a12anos=400m
e 13314 anos=800m
Nota: Vale a idade que o atleta tiver no dia da prova.

4. SERVIGCOS / ASSISTENCIA:

Camiseta do evento;

Brinde da Prova (Viseira ou Toalhinha)

Gel Carbo

Brinde de apoiador;

Hidratacdo — Posto de abastecimento no percurso, no revezamento e na chegada;
Mesa de Frutas;

Degustacao;

Servigo de cronometragem;

Numero de peito;

Medalha Finisher;

Servico de primeiros socorros;

Servigo de Resgate;

Apdlice de Seguro Atleta contra danos pessoais;

Guarda Volumes;

Sanitarios do Parque do Lago Negro;

Resultado de acordo com a modalidade;

Ducha pods prova na Pousada Vista do Lago (mediante taxa);

5. INSCRIGOES:

. As inscricoes podem ser realizadas pelo site do evento
https://www.th2eventos.com.br/marco-volta-ao-lago-negro

A confirmacado vai para o e-mail constante no cadastro do atleta.

° No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢do

apresentada no sistema on-line, o participante aceita os termos do regulamento e assume a

responsabilidade por sua participacgdo no evento de acordo com o “Termo de

Responsabilidade” parte integrante deste regulamento

e Os Prazos para inscricGes serdo de acordo com o que consta neste regulamento ou as

atualizagdes feitas no Instagram oficial da prova @xtremegramado.

¢ O limite total da prova sera se 800 participantes.

e As vagas serdo distribuidas em Duplas/Quartetos/Sextetos/Solo e Kid's.

e A modalidade SOLO havera um limite de no maximo 150 participantes, para ndo ultrapassar
o nimero maximo de atletas ao mesmo tempo no circuito.

e As inscricbes para a corrida Infanto Juvenil (Kid’s) serdo limitadas em 50 participantes (a
inclusdo de novas vagas serd avaliada pela comissao organizadora da prova).


https://www.th2eventos.com.br/marco-volta-ao-lago-negro

¢ O valor da inscricdo individual sera de acordo com a modalidade escolhida.

e O periodo de inscricdo vai da abertura até dia 15 de margo de 2025.

e Lote de Abertura: de 03 de novembro a 15 de dezembro de 2024.

e Lote Oficial: de 16 de dezembro de 2024 até 15 de marco de 2025

e ApOs essa data serd analisado a possibilidade de vagas restantes ou extras.

e ASSESSORIAS ESPORTIVAS: Cupom desconto especial, solicitar via e-mail
contato@th2eventos.com.br ou WhatsApp (54) 99699-5056

e Desconto de 50% para atletas com 60 anos ou mais, ndo cumulativos com outros

descontos extras, dentro do niimero de vagas existentes na modalidade.
e Para a Corrida Kid’s o valor sera de R$50,00, até esgotarem as 50 vagas.
e Lote de abertura: de 03 de novembro a 15 de dezembro de 2024.

e Apds o encerramento das inscricdes, ndo havera reembolso de valor de inscrigdo, por parte
da Organizagao, pela desisténcia em participar do evento (vocé poderd transferir ela para
outro atleta mediante informacédo a organizagdo por e-mail, até 10 dias antes da prova).

e Desconto de 50% na inscrigdo para atleta com 60 anos ou mais, ndo cumulativo.

e Sera disponibilidade espaco para as Assessorias/Grupos de Corridas montarem o
gazebo/tenda a partir das 15 horas do sdbado anterior a prova. O Local serd
identificado pela organizagao e a ocupacgao sera por ordem de chegada.

5% da receita liquida do evento sera destinado para Projetos Sociais cadastrados na
Secretaria de Esportes, que fomentem a corrida de rua como fator de inclusao social;

* Guarde os recibos originais de inscricdo e apresente-os, se solicitado, na retirada do kit.
6. ENTREGA DE KITS:

 No Sabado dia 05/04/2025 — das 14h30min as 19h no local da prova (Area da Coordenacdo
da Prova no Lago Negro) (dia principal para retirar).

e No Domingo dia 06/04/2025 — das 06h as 07h10min, no local da prova (Area da
Coordenacgdo da Prova no Lago Negro) (para quem nao conseguir retirar no sabado).

- A retirada do kit sera pelo responsavel de cada equipe ou por outro integrante, mediante a
apresentacdo do documento de identidade do responsavel pela equipe. O Termo de
responsabilidade e condicdes de saude, o atleta assina eletronicamente no site do evento, ao
concordar com o Regulamento da Prova, que é condi¢do obrigatdria para sua inscrigao.

- Comprovante do pagamento da inscricdo (sempre que for solicitado).

- ATLETA 60+ na modalidade SOLO: O atleta inscrito com o beneficio (atleta 60+), quando
solicitado deve apresentar comprovante de identidade com foto na retirada do kit.

e Com o kit, cada atleta receberd de brinde uma camiseta + um brinde da prova + brinde de
apoiador + nimero de peito + chip + folheto de orientacdes da prova.

e O numero de peito deverd ser fixado na parte frontal do atleta, isso facilita a sua
identificagcdo na prova.



e CORRIDA KIDS — KIT: Para a corrida kid’s os responsaveis também poderao retirar os
kits de participagdo junto ao guarda-volumes (secretaria do evento) até 15 minutos
antes da prova.

e CONFIRA AS INFORMACOES AO FAZER A INSCRICAO: A organizacdo ndo se
responsabiliza por erros no preenchimento dos dados cadastrais e o atleta é
responsavel por eventuais erros de apuragdo resultantes disso.

e Poderd a organizagao ofertar op¢ao de escolha de tamanho das camisetas do Kit,
oferecidas como forma de cortesia, e brinde com cotas limitadas de quantidades sem a
obrigatoriedade de disponibilidade de estoque por tamanho no ato da retirada do Kit.

6.1 — Informacoes sobre o chip

¢ Na hora de retirada do chip, o responsavel deverd conferir a informacdo dos atletas. O digito
final no nimero de peito define a ordem de entrada dos atletas no revezamento.

e Os chips para os atletas SOLO serdo individuais.

e Os chips para os atletas das modalidades de revezamento estardao no bastdo ou
pulseira, sendo um por equipe. O atleta que estiver correndo a sua vez deverd
conduzir o bastdo de forma visivel para o registro do tempo da equipe pela
cronometragem.

e Os atletas que porventura forem substituir outro integrante da equipe devem,
obrigatoriamente, trocar o nimero de peito.
e A substituicdo de atleta na equipe, obrigatoriamente deve ser do mesmo sexo.

e A colocacdo do chip obedece as orientagdes da empresa contratada, com orientacdo na
retirada do kit.

¢ O atleta que ndo utilizar corretamente o chip podera ter a leitura do tempo prejudicada e
nao aparecer na relagdo parcial de sua equipe.

e E obrigatério o uso do nimero de peito e do chip, sendo que qualquer mutilagdo dos
numeros podera implicar na desclassificacdo do atleta, prejudicando a equipe.

e Sera retirado do percurso pelo Staff quem nao estiver inscrito na prova ou que estiver com
identificacdo diversa da entregue pela organizacgdo.

e O atleta que ndo for correr a prova devera providenciar na devolugdo do chip no local onde
retirou (secretaria do evento), registrando o seu nome com a Staff. A ndo devolugdo vai
gerar uma cobranca no valor de R$50,00. Esta responsabilidade é também da equipe que
retirou os kits dos atletas.

6.2 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES NA PROVA

e Dia 05 Abril - Sdbado — das 14h30 as 19h — Retirada de Kits;

e Dia 06 Abril - Domingo — das 06h as 07h10 — Abertura da Arena e Retirada de Kits;
e 07h20 - Concentragdo no local da largada;

e (07h30 - Largada SOLO e REVEZAMENTO.

e 10h - Concentracgdo dos atletas kids (Tenda da Coordenacdo Geral da prova)

e 10h15 —Inicio Corrida Kid’s



e 10h45 — Encerramento da prova e Inicio da Premiagdo no pédio.

IMPORTANTE

Local de retirada dos Kits da corrida kids: Nos hordrios informados na programag¢éo acima e
serd junto a Area de Coordenacédo e Secretaria na Arena da Prova.

CAPITULO ESPECIAL:
7. REGRAS GERAIS:

e A Volta ao Lago Negro na prova adulto sera composta por atletas com idade minima de 15

anos nas equipes de Revezamento e de 18 anos na modalidade Solo; quando o (a) atleta for
menor de 18 anos serd necessdria autorizagdo por escrito do pai ou responsavel, e
acompanhada de cépia de um documento de Identidade do pai ou responsavel, cdpia esta
que serd retida pela organizagao para fins de comprovacao.
¢ A Prova terd o limite de 2h15 para a sua conclusio (tempo definido pela equipe técnica com
base nas 3 ultimas edicdes). Apds esse tempo sera encerrada a prova no percurso.

e Havera, para atendimento de emergéncia durante o periodo do evento, servicos de
ambulancia com equipe técnica. A remocdo para atendimento médico de emergéncia sera
efetuada na rede publica do municipio.

¢ O evento Volta ao Lago Negro possui apdlice de seguros para danos pessoais dos atletas e
equipe de trabalho.

¢ O evento é licenciado pelo Poder Publico Municipal.
¢ Havera postos de hidratacdo no revezamento e no local da chegada.

e Os atletas terdo a sua disposicdo sanitarios do Parque do Lago Negro, junto ao local da
largada e chegada.

e Havera servico de guarda-volumes a disposicdao dos participantes do evento, no entanto
solicitamos que deixem somente o indispensavel. O servico é de cortesia.

e N3o havera reembolso, por parte da Organizacdo, bem como por seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados ou
portados pelos participantes no evento, independentemente de qual for o motivo, nem por
qualquer extravio de materiais ou prejuizo que porventura os atletas venham a sofrer
durante a participagao da prova.

e Recomendamos rigorosa avaliagdo médica prévia e a realizacdo de exames médicos a todos
os participantes do evento.

e E proibido pular a grade ou a linha demarcatéria para entrar na pista no momento da
Largada. Utilize a drea de acesso sinalizada. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo



permitido qualquer meio auxiliar para alcancar qualquer tipo de vantagem. *** Atitudes
antidesportiva comprovadas desclassifica o atleta na prova.

e A Organizagdo da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito na prova, a
terceiros ou outros participantes, sendo de Unica e exclusiva responsabilidade do mesmo.

e Ao se inscrever nesse evento, cada atleta assina eletronicamente o Termo de
Responsabilidade, onde aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e

espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem e alimentagdo, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participa¢do na prova, antes, durante e depois da mesma.

e Ao participar desse evento, cada participante cede todos os direitos de utilizagdo de sua
imagem para fins licitos, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser
auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo, para esta e
proximas provas da empresa organizadora.

e Poderd o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranga publica,
atos publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢ca maior.

¢ As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdao Organizadora de
forma soberana.

7.1 Regras de participacdo na competicao

e A competicdo serd formada por equipes de revezamento compostas por Duplas, Quartetos
ou Sextetos, além da modalidade Solo e Corrida Kids. Em cada modalidade havera premiacao
distintas para os vencedores, de acordo com este regulamento.

¢ O circuito montado para a competicdo mede 2.500 metros, sendo que as Duplas e Quartetos
dardo 8 (oito) voltas completas, totalizando 20km e, as equipes do Sextetos e Solo dardo 6
(seis) voltas completas, totalizando 15km. A Corria kids tem o circuitinho demarcado apés a
conclusao da prova adulta.

7.2 - Regras para as Equipes:

¢ Nas equipes de revezamento (duplas/quartetos/sextetos), cada um dos integrantes deve dar
no minimo 1 (uma) volta completa pelo circuito.
¢ O controle/estratégia para a execucdo destas voltas é de responsabilidade do atleta/equipe,

sendo que a organizagdo vai controlar o cumprimento desta norma, através do chip.
e As voltas podem ser continuas (ex: 2 voltas seguidas) ou intercaladas (revez. a cada volta).
e Em hipdtese alguma podera ser trocado o chip entre as equipes. As substituicdes de atletas

deverdo ser previamente comunicadas a organizacdo e/ou a cronometragem da prova.

e A substituicdo de atleta por motivo de lesdao ou desisténcia durante a prova podera ser feita

sempre pelo atleta do trecho anterior ou pelo atleta do trecho posterior ao substituido. Ex.:
Se o Atleta a ser substituido iria fazer a 52 volta — quem pode substituir ele é que fez a 42
volta ou o que for fazer a 62 volta e assim por diante.



¢ 7.2.1 Regra Especifica para Equipes Mistas: As equipes mistas do revezamento deverao

possuir no minimo uma atleta do sexo feminino em cada equipe.

e As equipes mistas devem obrigatoriamente iniciar a prova de revezamento com uma

atleta do sexo feminino. Sera um dos pontos de controle da arbitragem da prova,

além do chip.

e A Categoria Master esta presente na modalidade revezamento, somente no Quarteto
Misto, conforme as normas previstas neste Regulamento. (**)

e Para o cOmputo do tempo total da equipe sera considerado o tempo desde o sinal de largada
até que o ultimo atleta complete a ultima volta para a sua equipe, incluindo-se os tempos de
troca (revezamento) dos atletas.

e Para efeito de controle, o coordenador da equipe deverd retirar na entrega dos kits, a
pulseira ou bastdo de revezamento bem como os chips da equipe. O Chip da modalidade solo
estard junto ao nimero de peito.

¢ Na hora de retirada do chip, o responsavel devera distribuir os nimeros de peito conforme a
ordem de entrada dos atletas no revezamento, além de conferir todo o material recebido.

e Para ingressar na area da largada, o atleta que dard a 12 volta para a sua equipe dever3,
obrigatoriamente, portar o bastdo ou pulseira de revezamento, nimero de peito e o chip da

12 volta.

e Havera diferenciacdo de cor de niumeros de peito por modalidade na prova.

e O bastdo ou pulseira de revezamento devera ser passada para o 29 atleta e, assim,
sucessivamente até o ultimo que completar a prova. No final entregar para receber as
medalhas da equipe.

O revezamento dos atletas devera ser feito SOMENTE na Area demarcada pela Organizacdo.
(APOS PASSAR PELO PORTICO)

** O revezamento que for realizado fora do local previsto, poderd desclassificar a equipe.
Lembre-se disso!

e Apds a equipe concluir o revezamento entregue o bastao para receber as medalhas.
e N&o circule com ele para evitar novo registro na cronometragem.

* Sera de responsabilidade do atleta a presenca no ponto de partida de cada volta, para NAO
comprometer a equipe.

* N3o se atrase para a largada e nem para o revezamento para NAO comprometer a sua prova
e/ou sua equipe.

e Prestar atencdo na sinalizacdao do percurso faz parte da prova.
e QOutras informacgdes adicionais estardo no Folheto de OrientacGes ao Atleta.

7.3 - Regras para modalidade SOLO — 15km




e Os atletas terdo ciéncia que irdo percorrer 6 voltas no circuito de 2,5km.

¢ A contagem das voltas é de responsabilidade do atleta e/ou da equipe.

e Receberd nimero de peito e chip correspondente a categoria. Serd computado como tempo
de prova o tempo total do circuito.

e Esta modalidade é limitada no maximo a 150 atletas, por que o espa¢co ndo comporta muitos
atletas ao mesmo tempo no circuito.

¢ Para as situacdes comuns da prova, valerdo as regras gerais previstas neste Regulamento.

7.4 Regras para corrida Kid’s

e Serad montado na area do evento circuito sinalizado para Corrida Kid’s.

e O hordrio da concentragdo serd 15 MINUTOS ANTES DA LARGADA DA PROVA. Os
pais/responsaveis deverdo se organizar para levarem os participantes até o local definido
pela organizacao.

e Para os pais que estardo na competicdo adulta podem deixar seus filhos, a partir das
07h30min, com o servico de apoio que fica junto ao Guarda-Volumes na Tenda da
Coordenacdo Geral.

O atleta recebera numero de peito e a logistica da corrida sera pela organiza¢do do evento

PROTOCOLOS SANITARIOS PARA A PROVA: S3o os determinados pelo Poder Publico
Municipal, vigentes na semana do evento;

8. Resultados

¢ Os resultados serdo divulgados apds o fechamento da prova e publicados no site em até 24
horas apds o evento.

¢ Serdo divulgados os tempos por equipes de revezamento e individualmente dos atletas Solo,
porém a classificacdo para premiagdo sera de acordo com as normas previstas neste
regulamento.

e A Organizagdo, a seu critério, publicard os resultados parciais na area de chegada, para a
conferéncia dos atletas, em carater prévio.

9. Consideragoes finais

e Para eventuais duvidas, acesse o chat do site do evento: www.th2eventos.com.br e/ou pelo

e-mail: contato@th2eventos.com.br

e A Organizacdo é soberana para adotar medidas saneadoras, no que diz respeito ao
regulamento, inclusive promover alteracbes que se fizerem necessarios para a
sustentabilidade da prova e seguranca dos atletas.

(a) TH2 Gramado Run — Organizadora do Evento
CNPJ 11.810.208/0001-92
Rua Jodo Alfredo Schneider, 1047 — sala 01.
Gramado — RS — CEP 95670-000
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